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PARA OFICINAS
MECANICAS

Ergonomia, vapores quimicos, regularizacao
contra incéndio e laudos técnicos '
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—mmm VISAO INTEGRADA SETRAL

Cinco frentes concentram o risco da oficina

Um desvio operacional pode gerar, ao | Vapores, gases e aerossois

mesmo tempo, exposigéo ocupacional, Solventes, combustiveis, tintas, limpeza de pecas e escapamentos.
impacto ambiental, risco de incéndio e )

perda de produtividade, ' Oleos e residuos contaminados

Armazenamento, segregacao, coleta e comprovacao da destinacao.

' Efluentes com éleo e graxa
A resposta eficiente é tnica: Pisos, drenagem, contencao e tratamento compativel.

' Posturas e esforgo fisico

Acesso ao veiculo, ferramentas, movimentacdo de cargas e organizacao.

' Incéndio e explosao
Fontes de ignicao, inflamaveis, solda, carga de incéndio e rotas de fuga.
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wmmmmmm BASE DE CONFORMIDADE SETRAL

A oficina responde a quatro eixos regulatorios

SAUDE E SEGURANCA

Riscos ocupacionais, exposi¢des, ergonomia, controles e

NR-01/ PGR, NR-09, NR-15 e NR-17 registros.

MEIO AMBIENTE Oleo usado, residuos, efluentes, emissdes e condi¢des da
CONAMA 362/2005 e licenciamento aplicavel licenca.

INCENDIO

Classificacao da edificagao, riscos especiais, medidas e licenca
Decreto SP 69.118/2024 e Instrucoes Técnicas dos Bombeiros.

REQUISITOS LOCAIS Uso do solo, alvaras, enquadramento da atividade, licencas e
Municipio e 6rgao ambiental competente renovacoes.

O diagnéstico define quais requisitos realmente se aplicam — e em qual ordem devem ser atendidos.
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SETRAL

A analise comeca pelo trabalho real

Analise Ergonémica Preliminar

Quando a avaliacao indicar
necessidade de aprofundamento, a AET
detalha causas, exigéncias da tarefa e
medidas corretivas.

AET aprofundamento técnico quando
aplicavel
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Posturas e acesso

Trabalho sob o veiculo, alcance, agachamento e torcao.

Movimentacao de cargas

Pneus, baterias, componentes e equipamentos de apoio.

Ferramentas e vibracao

Pegada, repetitividade, impacto e manutencdo dos
equipamentos.

Organizacao do trabalho

Ritmo, demanda, pausas, espaco, iluminacdo e conforto.

Resultado: recomendacdes praticas integradas ao PGR e ao plano de acao.
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— AGENTES QUIMICOS

SETRAL

Vapores quimicos e organicos: controle na fonte

FONTES CRITICAS

| Desengraxantes e solventes

Limpeza de pecas, colas, removedores e produtos volateis.

| Combustiveis e COVs

Abertura de sistemas, abastecimento interno e recipientes
inadequados.

| Tintas e aerossois
Aplicacdo, preparacao, secagem e higienizacao de
equipamentos.

| Gases de escapamento

Motores ligados em ambientes fechados ou com
renovacgao insuficiente.

HIERARQUIA DE CONTROLE

Eliminar ou substituir
Reduzir produtos mais volateis ou perigosos quando
tecnicamente possivel.

Conter e captar
Recipientes fechados, processo enclausurado e exaustao

localizada.

Ventilar e verificar

Renovacdo do ar, manutencao e avaliagao
qualitativa/quantitativa.

Proteger e treinar

Procedimentos, FISPQ, higiene, EPI adequado e resposta
a emergéncias.

EPI complementa o controle — nao substitui a eliminacao, a contencao
e a ventilacao.
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SETRAL

Avaliar, registrar e agir fecha o ciclo

01 02 03 04
IDENTIFICAR AVALIAR CONTROLAR COMPROVAR
Processos, agentes, vias de Analise preliminar e Medidas coletivas, Inventario do PGR, plano
exposicao e trabalhadores medi¢des representativas administrativas, EPI e de acdo, laudos e registros
expostos. quando necessarias. manutencao. de eficacia.

NR-01/PGR - NR-09/ exposicdao — NR-15/ caracterizacao quando aplicavel
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SETRAL

A medicao precisa representar a exposicao real

01 02 03 04
QUEM O QUE QUANDO CoOMO
Grupos de trabalhadores Agentes, produtos, tarefas Jornadas, operac¢bes Método, duracao,
com exposicao e vias de contato criticas e variacdes do calibracao, registro e
semelhante. relevantes. processo. interpretacao.

Saida técnica: resultados incorporados ao inventario do PGR, com medidas,
responsaveis, prazos e verificacao da eficacia.
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m GESTAO AMBIENTAL

SETRAL

Oleo, residuos e efluentes exigem rastreabilidade

NAO MISTURAR * NAO DESCARTAR NO SOLO « NAO LANCAR NA REDE PLUVIAL

OLUC

Oleo lubrificante usado

Recipiente compativel e identificado
Area coberta com contencdo
Coleta por agente autorizado

Comprovante de destinagao / rerrefino

RESIDUOS

Estopas, filtros e embalagens

Segregacdo por compatibilidade
Armazenamento temporario seguro

Inventario e classificacao

Transportador e destino licenciados

EFLUENTES

Agua com éleo e graxa

Separar drenagem pluvial

Piso integro e areas de lavagem
controladas

Caixa separadora quando aplicavel

Analise e destinacdo conforme licenca
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e PREVENCAO DE IMPACTOS SETRAL

Derramamento controlado nao pode virar contaminacao

Interromper a fonte com seguranca
RESPOSTA Fechar valvula, estabilizar recipiente ou parar a operacao sem criar novo

IMEDIATA

risco.

Isolar e conter

Proteger ralos, usar barreiras e impedir que o produto alcance solo ou
drenagem.

A oficina deve ter materiais

compativeis, responsaveis Absorver e recolher

definidos e uma rota
segura para o residuo
recolhido.

Usar material compativel e acondicionar tudo como residuo contaminado.

Registrar e investigar

Identificar causa, quantidade, destino e acao para evitar recorréncia.

Depois da resposta: repor o kit, corrigir a causa e atualizar o plano de acao.
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SETRAL

CLCB ou AVCB: primeiro vem o enquadramento

A modalidade nao deve ser escolhida apenas pelo tamanho
aparente da oficina.

Ocupacao e uso Area e altura Lotacao e carga de Inflamaveis, solda e
incéndio riscos especiais

CLCB AVCB

Processo simplificado, somente quando o Projeto, medidas instaladas e vistoria, conforme a
enquadramento vigente permitir. classificacdo da edificacao e dos riscos.

A SETRAL realiza levantamento, projeto/regularizacao, orientacdao das adequacées e acompanhamento do processo.
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SETRAL

A licenca depende de medidas instaladas e mantidas

IGNICAO INFLAMAVEIS

Instalacdes elétricas, solda e trabalhos a Quantidade, armazenamento, recipientes,
quente, chamas, aquecedores e proibi¢cdao de ventilacdao, afastamentos e compatibilidade.
fumar.

PROTECAO GESTAO

Extintores, sinalizacao, saidas, iluminacao de Inspecdes, manutencao, treinamento, rotinas
emergéncia e demais sistemas exigidos. de emergéncia e documentos atualizados.

Projeto correto sem manutencao perde eficacia. A regularizacao precisa continuar depois da emissao da
licenca.
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. DOCUMENTACAO TECNICA

Laudos uteis transformam diagnoéstico em acao

SAUDE E SEGURANCA

PGR e inventario de riscos

Integra agentes quimicos, fisicos, acidentes e fatores
ergonémicos.

Avaliacao de vapores e COVs

Estratégia qualitativa e quantitativa quando tecnicamente
necessaria.

LTCAT e laudos de insalubridade

Caracterizacao conforme agentes, atividades e critérios
aplicaveis.

AEP / AET — NR-17

Condigdes reais de trabalho e recomendacdes de melhoria.

Diagndstico e licenciamento

Enquadramento, requisitos do drgao competente e plano de
reqularizacao.
Ruido, emissdes e efluentes

Avaliacdes e laudos conforme fontes, receptores e condi¢des
operacionais.

Residuos e PGRS

Inventario, armazenamento, destinacdo e rastreabilidade
documental.

Planos, controles e evidéncias

Procedimentos, inspecdes, registros, treinamentos e
acompanhamento.

SETRAL
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e LICENCIAMENTO AMBIENTAL SETRAL

Regularizar comeca pelo enquadramento correto

O 6rgao competente, o procedimento e os documentos variam conforme atividade, porte, localizacao
e impactos potenciais.

0O—0 0 0 0

ENQUADRAR DIAGNOSTICAR ADEQUAR PROTOCOLAR MANTER
Atividade, endereco, porte e Residuos, efluentes, Projetos, procedimentos e Estudos, formularios e Condic¢des, registros,
processos. emissdes e controles. correcdes fisicas. documentos técnicos. monitoramentos e
renovacao.

Protocolo ndo encerra o trabalho: a oficina precisa demonstrar o cumprimento das condicionantes e

preservar as evidéncias.
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LICENCIAMENTO AMBIENTAL

EIA/RIMA nao é automatico
para toda oficina

A exigéncia surge quando o 6rgao ambiental competente enquadra a
atividade ou o empreendimento como potencialmente causador de
significativa degradacao.

Na rotina da oficina, o ponto de partida é o enquadramento correto: porte, localizacao, processo,

residuos, efluentes, emissoes e riscos — seguido do licenciamento e dos estudos efetivamente
aplicaveis.
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METODO SETRAL SETRAL

Da visita técnica a conformidade mantida

LEVANTAR PRIORIZAR REGULARIZAR MANTER
Processos, layout, Matriz legal, criticidade, Projetos, laudos, licencas, Inspecdes, registros,
produtos, residuos, plano de acdo, prazos e adequacdes e renovacdes e verificacdo da
documentos e riscos. responsaveis. treinamentos. eficacia.

Um unico plano conecta SST, meio ambiente e seguranca contra incéndio — com

prioridades claras e evidéncias para a gestao.
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. PLANO DE IMPLANTACAO

Noventa dias para organizar a conformidade

SETRAL

CRONOGRAMA INDICATIVO — PRAZOS DE ORGAOS PUBLICOS E OBRAS PODEM ALTERAR A CONCLUSAO

DIAS 0-15

DIAGNOSTICO

Visita, documentos,
processos, produtos,
layout, riscos e pendéncias
criticas.

DIAS 16-30

ACAO IMEDIATA

Contencao, organizagao,
produtos, sinalizacao,
residuos e controles
prioritarios.

DIAS 31-60

DOCUMENTOS E
OBRAS

Laudos, projetos,
medi¢des, adequacdes
fisicas e procedimentos.

DIAS 61-90

PROTOCOLOS E
ROTINAS

Licencas, treinamentos,
registros, inspecoes e
calendario de manutencao.
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SETRAL

Entregaveis sob medida para a sua oficina

SST

PGR e inventario de riscos
NR-09 — agentes quimicos
AEP / AET — NR-17

LTCAT e laudos aplicaveis
Treinamentos e procedimentos

AMBIENTAL

Diagnéstico e licenciamento
Vapores, ruido e emissdes
Residuos, PGRS e rastreabilidade
Efluentes e areas de contencao
EIA/RIMA quando exigido

INCENDIO

Enquadramento CLCB / AVCB
Projeto e adequacdes
Sinalizacao, extintores e rotas
Controle de inflamaveis e ignicao
Acompanhamento e renovacdo

Documentos e responsabilidades técnicas observam o enquadramento, as atribuicdes profissionais e as exigéncias do érgao
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SETRAL

Conformidade organizada melhora a operacao

O objetivo ndo é produzir documentos isolados. E criar controles que funcionem, sejam
mantidos e possam ser comprovados.

Mais protecao Menor exposi¢ao ocupacional e melhor resposta a emergéncias.

Mais controle Residuos, efluentes, produtos e equipamentos sob rotinas definidas.
Mais rastreabilidade Registros, comprovantes, laudos e responsabilidades organizados.
Mais continuidade Menos improviso, retrabalho e paralisa¢des evitaveis.

Mais confianca Preparacdo para clientes, auditorias, fiscalizacdo e renovacao de licengas.
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SETRAL

SOLUGOES EM SEGURANGA DO TRABALHO

REGULARIZE.
CONTROLE.
COMPROVE.

Solicite uma visita técnica e uma proposta
sem compromisso.

SETRAL SOLUCOES EM SEGURANCA DO TRABALHO
CREA-SP n° 2.930.210

Rua Visconde de Tamandaré, 608, cj. 12
Centro — Sao Vicente/SP — CEP 11310-440

(13) 3379-8031 | (13) 99139-6646 | (13) 92005-3523

setral@setralsolucoes.com.br

www.setralsolucoes.com.br
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