
Aqui, proteger sua empresa
é muito mais SEGURO e EFICIENTE
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ENTRAR EM CONTATO

A SETRAL atua há mais de 20 anos em Segurança e

Medicina do Trabalho, oferecendo soluções ágeis e

eficientes para empresas com foco em segurança,

saúde e conformidade.

ENGENHARIA E SEGURANÇA DO TRABALHO E SAÚDE OCUPACIONAL 



SOBRE A
E M P R E S A

A SETRAL é especializada em Segurança e Medicina

do Trabalho, oferecendo soluções ágeis e eficientes

para adequar empresas às normas legais, promovendo

mais segurança, saúde e produtividade no ambiente de

trabalho. Com mais de 20 anos de experiência, atua

com foco em qualidade, inovação e excelência no

atendimento aos clientes.
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NOSSOSNOSSOS
S E R V I Ç O S

DIVISÃO SMS
Nossa equipe desenvolve soluções em
assessoria com base em normas e
regulamentações, atendendo empresas de
diversos segmentos com foco em eficiência,
integração e geração de valor.
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SEGURANÇA DO TRABALHO



ENGENHARIA

LTCAT

GRO E PGR NA NOVA NR1
A nova NR 1 trouxe o GRO e o PGR, sendo o PGR o
programa que substitui o PPRA, com novas
metodologias para avaliação e controle de
riscos ocupacionais.
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metodologias para avaliação e controle de
riscos ocupacionais.

A SETRAL realiza a elaboração e atualização do
LTCAT, documento essencial para atender à
legislação previdenciária e servir de base para a
emissão do PPP dos colaboradores.
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emissão do PPP dos colaboradores.

PCMSO
Programa de Controle Médico de Saúde
Ocupacional. Elaboração e controle de todas as
rotinas do programa, com acesso digital ao
PCMSO por meio do portal e emissão de ASOs
com a devida indicação dos exames
complementares a serem realizados.
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LAUDOS TÉCNICOS 
PROJETOS DE ENGENHARIA
Elaboração de laudos e desenvolvimento de
projetos voltados à segurança, adequação de
ambientes e atendimento às normas técnicas e
exigências legais.

Elaboração de laudos e desenvolvimento de
projetos voltados à segurança, adequação de
ambientes e atendimento às normas técnicas e
exigências legais.



ENTRAR EM CONTATO

PROGRAMAS E
DOCUMENTAÇÕES

AVCB
SAÚDE OCUPACIONAL
Assessoria para obtenção e renovação do AVCB,
aliada à gestão de serviços e programas de
saúde ocupacional, promovendo conformidade,
segurança e bem-estar no ambiente de
trabalho.

Assessoria para obtenção e renovação do AVCB,
aliada à gestão de serviços e programas de
saúde ocupacional, promovendo conformidade,
segurança e bem-estar no ambiente de
trabalho.

Elaboração e gerenciamento de programas
obrigatórios e documentos exigidos pelas
normas trabalhistas e regulamentadoras.

Elaboração e gerenciamento de programas
obrigatórios e documentos exigidos pelas
normas trabalhistas e regulamentadoras.

GESTÃO DE RISCOS E 
CONSULTORIA TÉCNICA
Identificação e análise de riscos ocupacionais
com suporte técnico especializado, auxiliando
empresas na prevenção, adequação às normas
e tomada de decisões mais seguras.

Identificação e análise de riscos ocupacionais
com suporte técnico especializado, auxiliando
empresas na prevenção, adequação às normas
e tomada de decisões mais seguras.





NR05 CIPA GRAU III (16horas)
NR05 CIPA GRAU IV (20 horas)
NR06 EPI (04 horas)
NR-09 BENZENO (04 horas)
NR10 Básico (40 horas)
NR10 Complementar SEP (40 horas)
NR10 Complementar SEP (80 horas)
Rede de distribuição elétrica (200 horas)
NR12 Segurança em Máquinas e Equipamentos (08
horas)
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NR-12 Panificação e Confeitaria (16 horas)
NR13 Caldeiras (40 horas)
NR-12 Máquinas Automotrizes e Autopropelidas (20
horas)
NR13 Vasos (64 horas)
NR20 Liq. Inflamáveis – Iniciação (03 horas)
NR20 Liq. Inflamáveis – Básico (08 horas) NR20 Liq.
Inflamáveis – Intermed. (16 horas)
NR20 Liq. Inflamáveis - Avançado I (24 horas)
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CURSOS E TREINAMENTOSCURSOS E TREINAMENTOS

NR20 Liq. Inflamáveis - Avançado II (32 horas)
NR-26 Sinalização de Segurança - Rotulagem de Produto
Químico (04 horas)
NR20 Liq. Inflamáveis - Específico (16 horas)
NR33 Trab. Autorizados e Vigias (16 horas)
NR33 Supervisor de Entrada (40hrs) NR35 - Trabalho em
Altura (16 horas)
NR35 Superv. de Trabalho em Altura (40 horas)
Bloqueio e Sinalização de Energias (08 horas)

NR20 Liq. Inflamáveis - Avançado II (32 horas)
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Combate à Incêndios (Brigadista) (16 horas)
Direção Defensiva e Primeiros Socorros (24 horas)
Direção Defensiva (20 horas)
Direção Defensiva para Motoristas de Caminhões (20
horas)
Integração e Capacitação Admissional (08hrs) Primeiros
Socorros (40 horas)
Primeiros Socorros para profissionais da educação (40
horas)
Proteção Respiratória (04 horas)
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Programa de Conservação Auditiva (01hora)
Reciclagem NR10 Básico (20 horas)
Combo reciclagem NR10 básico + NR10 SEP (40 horas)
Reciclagem NR10 Complementar. – SEP (20 horas)
Rec. NR-12 Máq. Para Açougue, Mercearia, Bares e
Restaurantes (08 horas)
Reciclagem NR-12 Panificação e Confeitaria (08 horas)
Reciclagem da NR-12 Máquinas Automotrizes e
Autopropelidas (08 horas)
Rec. NR-12 Seg. em Máquinas e Equipamentos em Geral (04
horas)
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Reciclagem NR13 Caldeiras (20 horas)
Reciclagem NR20 – Intermediário (04 horas)
Reciclagem NR20 – Básico (04 horas)
Reciclagem NR20 - Avançado I (04 horas)
Reciclagem NR20 - Avançado II (04 horas)
Reciclagem NR33 Trabalhador (08 horas)
Reciclagem NR33 Supervisor (12 horas) Reciclagem NR35
Trabalhador (08 horas)
Reciclagem NR35 Supervisor (20 horas)
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ENTRAR EM CONTATO

Soluções para toda
 a sua empresa!

Construímos relações baseadas em confiança,

segurança e excelência. Nossa missão é auxiliar

empresas a atender normas e proteger

pessoas, promovendo ambientes de trabalho

mais seguros e preparados para o futuro.



engenharia@setralsolucoes.com.br

setral@solucoes.com.br


